
 
 
 

不 轻 易 发 怒 的 ，  胜 过 勇 士 ；  治 
服 己 心 的 ，  强 如 取 城 。  

 
箴 言 16:32 

 

 
 
 

你 不 可 为 恶 所 胜 ，  
 反 要 以 善 胜 恶 。  

 
羅 馬 書 12:21 

 

Mom/Dad:     Raising a safe healthy 
child means helping them with their 
FEELINGS not just their behavior.  The 
child MOST in need of comfort is 
probably the angry child.   
       The problem with offering comfort 
to an angry child is doubled.  He doesn’t 
want it and we are not particularly 
interested in giving any. 
        Seem like a perfect time to share a 
bible verse?   It is.    Keep some with 
you. 
 
 
Scriptures quoted here are taken from the 
Chinese Union Bible (Simplified). 
  

 

并 要 以 恩 慈 相 待 ，  存 怜 悯 的 心 
，  彼 此 饶 恕 ，  正 如 神 在 基 督 里 

饶 恕 了 你 们 一 样 。  
 

以 弗 所 書 4:32 

 

轻 易 发 怒 的 ，  行 事 愚 妄 ；  设 立 
诡 计 的 ，  被 人 恨 恶 。  

 
箴 言 14:17 

 

一 切 苦 毒 、  恼 恨 、  忿 怒 、  嚷 闹 
、  毁 谤 ，  并 一 切 的 恶 毒 （  或 作 
：  阴 毒 ）  ，  都 当 从 你 们 中 间 除 

掉 ；  
 

以 弗 所 書 4:31 

 
 

这 样 就 可 以 作 你 们 天 父 的 儿 子 
；  因 为 他 叫 日 头 照 好 人 ，  也 照 
歹 人 ；  降 雨 给 义 人 ，  也 给 不 义 

的 人 。  
 

馬 太 福 音 5:45 

 
 
 

人 有 见 识 就 不 轻 易 发 怒 ；  宽 恕 
人 的 过 失 便 是 自 己 的 荣 耀 。  

 
箴 言 19:11 

 
 

你 不 要 说 ，  我 要 以 恶 报 恶 ；  要 
等 候 耶 和 华 ，  他 必 拯 救 你 。  

 
箴 言 20:22 

你 们 所 遇 见 的 试 探 ，  无 非 是 人 所 
能 受 的 。  神 是 信 实 的 ，  必 不 叫 你 
们 受 试 探 过 於 所 能 受 的 ；  在 受 试 
探 的 时 候 ，  总 要 给 你 们 开 一 条 出 

路 ，  叫 你 们 能 忍 受 得 住 。  
 

歌 林 多 前 書 10:13 

你 们 要 互 相 款 待 ，  
 不 发 怨 言 。  

 
彼 得 前 書 4:9 



正 因 这 缘 故 ，  你 们 要 分 外 地 殷 勤 
；  有 了 信 心 ，  又 要 加 上 德 行 ；  有 
了 德 行 ，  又 要 加 上 知 识 ；  有 了 知 
识 ，  又 要 加 上 节 制 ；  有 了 节 制 ，  
又 要 加 上 忍 耐 ；  有 了 忍 耐 ，  又 要 

加 上 虔 敬 ；  
彼 得 後 書 1:5-6 

 

摇 牛 奶 必 成 奶 油 ；  扭 鼻 子 必 出 血 
。  照 样 ，  激 动 怒 气 必 起 争 端 。  

 
箴 言 30:33 

他 被 骂 不 还 口 ；  受 害 不 说 威 吓 的 
话 ，  只 将 自 己 交 托 那 按 公 义 审 判 

人 的 主 。  

彼 得 前 書 2:23 

 

你 不 要 心 里 急 躁 恼 怒 ，  因 为 恼 怒 
存 在 愚 昧 人 的 怀 中 。  

 
傳 道 書 7:9 

 

人 的 高 傲 必 使 他 卑 下 ；  心 里 谦 逊 
的 ，  必 得 尊 荣 。  

 
箴 言 29:23 

 
你 们 应 当 畏 惧 ，  不 可 犯 罪 ；  在 床 
上 的 时 候 ，  要 心 里 思 想 ，  并 要 肃 

静 。  （  细 拉 ）  
 

詩 篇 4:4 

 
劝 老 年 人 要 有 节 制 、  端 庄 、  自 守 
，  在 信 心 、  爱 心 、  忍 耐 上 都 要 纯 

全 无 疵 。  
 

提 多 書 2:2 

 

你 们 不 要 论 断 人 ，  就 不 被 论 断 ；  
你 们 不 要 定 人 的 罪 ，  就 不 被 定 罪 
；  你 们 要 饶 恕 人 ，  就 必 蒙 饶 恕 （  

饶 恕 ：  原 文 作 释 放 ）  ；  
 

路 加 福 音 6:37 

又 劝 少 年 人 要 谨 守 。  
 

提 多 書 2:6 

生 气 却 不 要 犯 罪 ；  不 可 含 怒 到 日 
落 ，  

 
以 弗 所 書 4:26 

 

只 是 我 告 诉 你 们 ：  凡 （  有 古 卷 在 凡 
字 下 加 ：  无 缘 无 故 地 ）  向 弟 兄 动 怒 
的 ，  难 免 受 审 断 ；  凡 骂 弟 兄 是 拉 加 
的 ，  难 免 公 会 的 审 断 ；  凡 骂 弟 兄 是 

魔 利 的 ，  难 免 地 狱 的 火 。  
 

馬 太 福 音 5:22 

 

好 生 气 的 人 ，  不 可 与 他 结 交 ；  暴 
怒 的 人 ，  不 可 与 他 来 往 ；  

 
箴 言 22:24 




